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Мета:розширити уявлення здобувачів освіти  
про значення хліба в житті української родини; 
розвивати вміння чесно заробляти свій хліб та 
навички шанувати працю; виховувати любов 

до праці й повагу до людей праці.

Епіграф: 
“ Істинно, люди: живемо не хлібом єдиним.

Істинно так: коли маємо хліб на столі ”
Борис Олійник



Хліб – вічний символ благополуччя та 
достатку



• Із хлібом зустрічали новонароджене дитя,
• з хлібом вітали і породіллю.
• Пізніше з хлібом виряджали дитя «до 

Христа», а коли підросте, то з хлібом 
виряджали й до школи.

• Із хлібом одружували молодих, хлібом 
благословляли батьки дітей до шлюбу.

Хліб – символ святості, символ радості, 
щастя, здоров’я та багатства



Людина вперше почала збирати хлібні 
злаки понад 15 тисяч років тому.



У кам’яному віці люди їли сирі зерна, лише 
пізніше вони навчилися розтирати їх між 
каменями, змішувати з водою.
Очевидно, звідси й веде свій початок історія про 
перші жорна, перше борошно і перший хліб у 
вигляді рідкої каші.
З часом зерна почали обжарювати, а потім 
з’явився перший прісний хліб – коржі з густої 
зернової каші – тіста.
Ці ячмінні коржі й знаменували собою початок 
епохи хлібопечення.



Предки – хлібороби сучасних українців 
винайшли колесо, віз, плуг; вони ж проклали 

першу борозну та спекли перший хліб



Жнива для селянина – достаток у 
господі, затишок у родині



Хліб – це життя, вважають трударі землі.
Залишений колосок на 1 м.кв. веде до 

втрат 10-12 кг на гектарі.



На Полтавщині говорять:

тривожна доля у хлібороба, бо 
кожна весна

кличе в похід за новим урожаєм;
але й  щаслива, бо кожна осінь

щедро обдаровує великим 
хлібом.



Хліб – це один із самих цінних видів їжі 
людини, який розглядають у всьому 
світі, як самий надійний засіб від голоду.



Хліб голодомору 33 року

Пайок хліба – 125 г на день
Склад: 80% - жмиху, трави,
дерев’яної стружки
20% - муки .
Від голоду померло більш
ніж мільйон чоловік.



Хліб часів Другої Світової війни

Пам’ятайте, люди, як палали ниви,
І топтав колосся ворог чобітьми!

Рідна крихта хліба додала нам сили,
І свою Вітчизну врятували ми.

Рецепт блокадного ленінградського хліба:
50% - пшенична мука

15% - целюлоза
10% -солод

25% - полова



Хліб у післявоєнні роки

Він був м’яким, неначе пух
І теплим, як долоні мамині,
Хліб-недоросток, хліб - макух,
Що молодив колись уста мені.
Він був із жолудя й журби,
Він був із гіркоти вдовиної,
Він, житній хліб, усе робив, 
Щоб виріс кожен з нас людиною.



Післявоєнний хліб



Хліб – важливе і найбільш доступне 
джерело цінного рослинного білка



Обрядовий хліб

Запашний коровай печуть на весілля 



Калач різдвяний



Калита



Паска



Поминальний хліб



Хліб – пам’яті страчених



Пам’ятка про хліб

1.Пам’ятаю, що хліб – святий.
2.Бережу хліб, не викидаю.
3.Пильную, щоб  не падав додолу.
4.Як упаде хліб, підніму його, 
перепрошу,     і з’їм.
5.Недоїденим хлібом пригощаю 
пташок.
6.Беру хліба стільки, скільки 
подужаю з’їсти.
7.Шаную працю людей, які 
виростили хліб.



Ставлення до хліба є мірилом 
вихованості, людської істинності



Шануйте хліб!



Хліб у світі – найголовніше,
він - життя

Бережливе ставлення до хліба –
святий обов’язок кожного.


